
ñeTà&ç KeTà+ õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt sê»ø°j·÷˝À¢

bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶, uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ, eT]j·TT ‘·TeTà\

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ e+{Ï eTT>∑TZs¡T nÁ>∑H˚‘·\ esêZ\T ‘·TbÕ≈£î\

j·T\>∑+&ÉkÕ«$T yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü&É+ yÓqTø£ ˝À‘Ó’q sê»ø°j·T

eP´Vü‰\T eT]j·TT düMTø£s¡D≤\T ñHêïsTT. á |ü]D≤eT+ô|’

düeTÁ>∑ sê»ø°j·T $X‚¢wüD ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~:

1. Á>∑÷|ü⁄ sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± @ø±_ÛÁbÕj·T+ KeTà+ õ˝≤¢

ø±+Á¬>dt˝À Hê$TH˚f…&é |ü<äe⁄\ |ü+|üø£+ m|ü⁄Œ&É÷ Á>∑÷|ü⁄\

eT<Ûä´ rÁe b˛{°øÏ <ë]rdüTÔ+~. >∑‘·+˝À |ü\T ø±s=ŒπswüHé

#Ó’s¡àHé |ü<äe⁄\ uÛÑØÔ düeTj·T+˝À H˚‘·\ nqT#·s¡T\ eT<Ûä´

ndü+‘·�|ü⁄Ô\T ‘·˝…‹Ôq <ëK˝≤\T ñHêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢

õ˝≤¢˝Àì e∂&ÉT Á|ü<Ûëq esêZ\T (bı+>∑T˝Ò{Ï,

uÛÑ{Ïº, ‘·TeTà\) ˇπø ˇø£ÿ Hêj·T≈£î&çøÏ eT<ä›‘·T

Çe«&É+ nH˚~ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+ ø±<äT.

j·T\>∑+&ÉkÕ«$TøÏ ñqï $yê<äs¡Væ≤‘· Çy˚TCŸ

eT]j·TT n+<ä]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&É≥y˚T

Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

2. düVü≤ø±s¡ s¡+>±ìøÏ sê»ø°j·T nqTuÛÑe+ ‘√&Ée«&É+

&ûd”d”; nH˚~ πøe\+ sê»ø°j·T |ü<ä$ e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

Ç~ H˚s¡T>± Á>±MTD ¬s’‘ê+>∑+, u≤´+øÏ+>¥ eT]j·TT

kıôd’{°\‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï ø°\ø£ e´edüú. j·T\>∑+&ÉkÕ«$T

>∑‘·+˝À eTT~>=+&É eT+&É\ kıôd’{° #Ó’s¡àHé>± |üì#˚dæ, Á>ö+&é

˝…yÓ˝Ÿ˝À ¬s’‘·T\≈£î ms¡Te⁄\ |ü+|æD° eT]j·TT <Ûëq´|ü⁄ ø=qT>√fi¯¢

Á|üÁøÏj·T\qT $»j·Te+‘·+>± |üs¡´y˚øÏå+∫q nqTuÛÑe+ ñ+~.

Äj·Tq≈£îqï á düVü≤ø±s¡ s¡+>∑ nqTuÛÑe+  õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt

eT+Á‘·T\≈£î ˇø£ ã\yÓTÆq ø±s¡D+>± ì*∫+~.

3. uÛÑ$wü´‘·TÔ mìïø£\ eP´Vü‰\T, kÕe÷õø£ düMTø£s¡D≤\T ¬s’‘·T

z≥T u≤´+ø˘: KeTà+ õ˝≤¢˝À e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· z≥s¡T¢

m≈£îÿe. ˇø£ d”ìj·TsY kıôd’{° Hêj·T≈£î&çì &ûd”d”; |”sƒ¡+ô|’

≈£Ls√Ãu…≥º&É+ <ë«sê õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± ¬s’‘ê+>∑+˝À bÕØº |ü≥¢

eT]+‘· kÕqT≈£L\‘· ô|+#·e#·Ãì ø±+Á¬>dt n~ÛcÕºq+

uÛ≤$k˛Ô+~. düeTq«j·T+: eTT>∑TZs¡T eT+Á‘·T\T/nÁ>∑H˚‘·\T ‘·eT

dü«+‘· nqT#·s¡T\ ø√dü+ |ü≥Tºã≥º≈£î+&Ü, j·T\>∑+<äkÕ«$T

e+{Ï d”ìj·TsY ù|s¡Tô|’ @ø£eTe«&É+ <ë«sê uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À õ˝≤¢˝À

n+‘·s¡Z‘· $uÛÒ<ë\T sê≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ>± #Óø˘ ô|{Ïºq≥¢sTT+~.

4. eT+Á‹ ‘·TeTà\‘√ ñqï düTBs¡È nqTã+<Ûä+ j·T\>∑+&ÉkÕ«$T

>∑‘· e∂&ÉT <äXÊu≤›\T>± sê»ø°j·T+˝À ñHêïs¡T. eTTK´+>±

eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ;ÄsYmdt qT+∫ ø±+Á¬>dt˝ÀøÏ

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

≈£L&Ü Äj·Tq

yÓ+fÒ q&ç#ês¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄

sêh düVü≤ø±s¡ XÊK  eT+Á‹>± ñqï+<äTq, &ûd”d”; #Ó’s¡àHé

m+|æø£˝À Äj·Tq ìs¡íj·T+ n‘·´+‘· ø°\ø£+>± e÷s¡T‘·T+~.

BìøÏ ‘√&ÉT bı+>∑T˝Ò{Ï, uÛÑ{Ïº esêZ\ qT+∫ ≈£L&Ü nuÛÑ´+‘·sê\T

˝Òø£b˛e&É+‘√ j·T\>∑+&ÉkÕ«$T ù|s¡T <ë<ë|ü⁄ Ksês¡j˚T´ ~X¯>±

n&ÉT>∑T\T |ü&ÉT‘·THêïsTT. 

5. õ˝≤¢˝À ª|üesY bÕ*{Ïø˘‡μ düeT‘·T\´‘· KeTà+ õ˝≤¢

ø±+Á¬>dt˝À bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶, uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ, eT]j·TT

‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ esêZ\ eT<Ûä´ düeT‘·T\´‘· ø±bÕ&É≥+

n~ÛcÕºHêìøÏ ˇø£ ô|<ä› düyê\T. ˇø£y˚fi¯ @ ˇø£ÿ esêZìøÏ #Ó+~q

e´øÏÔHÓ’Hê &ûd”d”; |”sƒ¡+ô|’ ≈£Ls√Ãu…&ç‘˚, $T–*q ¬s+&ÉT esêZ˝À¢

ndü+‘·�|æÔ

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ø±˙ ‘·TbÕ≈£î\

j · T \> ∑ +< ä k Õ « $ T ø Ï

eTT>∑TZs¡T H˚‘·\‘√q÷ eT+∫

dü+ã+<Ûë\T ñHêïsTT.Äj·TqqT

m+|æø£ #˚j·T&É+ <ë«sê @ ˇø£ÿ

esêZìø° qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü, õ˝≤¢ sê»ø°j·÷˝À¢

n~Ûø±s¡ düeT‘·T\´‘·qT ø±+Á¬>dt ôV’≤ø£e÷+&é

$»j·Te+‘·+>± ø±bÕ&çq≥¢e⁄‘·T+~.

6. ~«rj·T ÁX‚DÏ Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ ã\yÓTÆq dü+πø‘·+ á

eT<ä›‘·T πøe\+ ˇø£ |ü<ä$øÏ |ü]$T‘·+ ø±˝Ò<äT. e∂&ÉT

<äXÊu≤›\T>± Á>ö+&é ˝…yÓ˝Ÿ˝À qeTàø£+>± |üì#˚düTÔqï

j·T\>∑+<äkÕ«$T ˝≤+{Ï Hêj·T≈£î&çøÏ nÁ>∑H˚‘·\+‘ê

@ø£‘ê{Ïô|’øÏ e∫Ã düb˛sYº #˚j·T&É+ e\¢ bÕØº˝Àì ~«rj·T

ÁX‚DÏ Hêj·T≈£î\≈£î  eT]j·TT ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î ˇø£ kÕqT≈£L\

dü+πø‘·+ yÓfi¯ó‘·T+~. bÕØºì qeTTà≈£îì |üì#˚ùdÔ >∑T]Ô+|ü⁄

\_ÛdüTÔ+<äH˚ qeTàø£+ ø±´&ÉsY˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.

7. Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ neT\T≈£î e÷s¡Z+ düT>∑eT+ &ûd”d”; #Ó’s¡àHé

|ü<ä$ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î s¡TD≤\ |ü+|æD°, ñ∫‘· ms¡Te⁄\ düs¡|òüsê

eT]j·TT s¡TDe÷|ò” e+{Ï ø°\ø£ Á|üuÛÑT‘·« ìs¡íj·÷\qT

πøåÁ‘·kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi¯¢e#·TÃ. j·T\>∑+&ÉkÕ«$TøÏ ñqï bÕ‘· kıôd’{°

nqTuÛÑe+ e\¢, Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT Äj·Tq y˚>∑+>±

neT\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. eTT>∑TZs¡T eT+Á‘·T\ n+&É<ä+&É\T

ñ+&É≥+ e\¢ ì<ÛäT\ eT+ps¡T ˝Ò<ë ø=‘·Ô |ü<∏äø±\

πø{≤sTT+|ü⁄˝À KeTà+ õ˝≤¢≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Û+#˚ neø±X¯+

ñ+~. 

 Á>∑÷|ü⁄ sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± @ø±_ÛÁbÕj·T+

düVü≤ø±s¡ s¡+>±ìøÏ sê»ø°j·T nqTuÛÑe+ ‘√&Ée«&É+

uÛÑ$wü´‘·TÔ mìïø£\ eP´Vü‰\T,kÕe÷õø£ düMTø£s¡D≤\T

eT+Á‹ ‘·TeTà\‘√ ñqï düTBs¡È nqTã+<Ûä+

õ˝≤¢˝À ª|üesY bÕ*{Ïø˘‡μ düeT‘·T\´‘·

~«rj·T ÁX‚DÏ Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ ã\yÓTÆq dü+πø‘·+

 Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ neT\T≈£î e÷s¡Z+ düT>∑eT+

KeTà+ &ûd”d”; |”sƒ¡+..

‘·TbÕ≈£î\ yÓ’ù| 
n~ÛcÕºq+ yÓTT>∑TZ

eTT>∑TZs¡T nÁ>∑H˚‘·\ eT<ä›‘·T‘√ 

KeTà+ ø±+Á¬>dt˝À ø=‘·Ô düMTø£s¡D≤\T
eTT~>=+&É, ôdô|º+ãsY 25 : Hê$TH˚f…&é b˛düTº\

uÛÑØÔô|’ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ø£düs¡‘·TÔ #˚düTÔqï H˚|ü<∏ä´+˝À ñeTà&ç KeTà+

õ˝≤¢ sê»ø°j·T esêZ˝À¢ ‘·TbÕ≈£î\ j·T\>∑+&ÉäkÕ«$T ù|s¡T CÀs¡T>± $ì|æk˛Ô+~.

eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄≈£î düìïVæ≤‘·T&ç>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q Äj·TqqT ñeTà&ç KeTà+

õ˝≤¢ πø+Á<ä düVü≤ø±s¡ u≤´+≈£î (&ûd”d”;) #Ó’s¡àHé |ü<ä$øÏ |ü]o*düTÔqï≥T¢ Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~. nsTT‘˚

Bìô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q yÓ\Te&É˝Ò<äT. eTT~>=+&É eT+&É\+

eq+yê]øÏcÕº|ü⁄s¡+ìøÏ #Ó+~q ‘·TbÕ≈£î\ j·T\>∑+&ÉäkÕ«$T düTe÷s¡T e∂&ÉT <äXÊu≤›\T>± sê»ø°j·÷˝À¢

ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T. eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, ñ|üeTTK´eT+Á‹ uÛÑ{°º $Áø£e÷s¡ÿ , eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdüsêe⁄

eTT>∑TZ]‘√ Äj·Tq≈£î düTBs¡È sê»ø°j·T nqTã+<Ûä+ ñ+~. ‘·TeTà\ ;ÄsYmdt qT+∫ ø±+Á¬>dt˝À #˚]q düeTj·T+˝Àq÷ Äj·Tq

yÓ+fÒ q&ç#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ ‘·TeTà\ nqT#·s¡T&ç>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ bÕØº ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Z+≥THêïs¡T. ‘·TbÕ≈£î\

j·T\>∑+&ÉäkÕ«$T >∑‘·+˝À Á>±eT düs¡Œ+#Y>± |üì#˚XÊs¡T.

 eTT~>=+&É eT+&É\ kıôd’{° #Ó’s¡àHé>± u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïº ¬s’‘·T\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷

ùde\+~+#ês¡T. kıôd’{° <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î ms¡Te⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+, <Ûëq´+ ø=qT>√fi¯¢

Á|üÁøÏj·TqT |üs¡´y˚øÏå+#·&É+,  ¬s’‘·T\ U≤‘ê˝À¢ q>∑<äT »eTj·Tj˚T´˝≤ #·s¡´\T rdüTø√e&É+˝À #=s¡e

#·÷bÕs¡ì Äj·Tq nqT#·s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T. kıôd’{° dæã“+~‘√ düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ ¬s’‘·T\≈£î

Çã“+<äT\T ø£\>∑≈£î+&Ü #·s¡´\T rdüT≈£îH˚yês¡ì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. eTT‘êÔs¡+, eq+yê]øÏcÕº|ü⁄s¡+

Á>±e÷\ Á|ü»\‘√ ‘·TbÕ≈£î\ düìïVæ≤‘·+>± ñ+≥÷ edüTÔHêïs¡T. Á|ü»\≈£î @ ø£wüº+ e∫ÃHê

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+, yê] ø£wüºdüTU≤˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+‘√ Äj·Tq≈£î kÕúìø£+>± eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄

ñ+<äì nqT#·s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

 ¬s+&ÉT Á>±e÷\ Á|ü»\T, j·TTe‘· Äj·TqqT ÄbÕ´j·T+>± ªø=+&É\qïμ>± |æ\T#·T≈£î+{≤s¡ì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. e∂&ÉT <äXÊu≤›\

sê»ø°j·T Á|ükÕúq+˝À ‘·TbÕ≈£î\ j·T\>∑+&ÉäkÕ«$T n+#Ó\+#Ó\T>± m~>±s¡ì Äj·Tq nqT#·s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\‘√ düìïVæ≤‘·+>± ñ+≥÷ n+<ä]˙ ø£\T|ü⁄ø=ì yÓfi‚¢ dü«uÛ≤e+, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ rs¡T, bÕØº |ü≥¢

ìã<äΔ‘·‘√ |üì#˚ùd $<Ûëq+ Äj·Tq≈£î ã\+>± e÷sêj·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

á H˚|ü<∏ä´+˝À Hê$TH˚f…&é b˛düTº\ uÛÑØÔô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+≥Tqï y˚fi¯ &ûd”d”; #Ó’s¡àHé |ü<ä$øÏ

‘·TbÕ≈£î\ j·T\>∑+&ÉkÕ«$T ù|s¡T eTs√kÕ] ‘Ós¡ô|’øÏ e∫Ã+~.

‘·TeTà\‘√ ñqï düTBs¡È nqTã+<Ûä+‘√ bÕ≥T õ˝≤¢˝À Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\‘√ Äj·Tq≈£î

ñqï dü+ã+<Ûë\T Äj·Tq ù|s¡TqT |ü]o\q˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T>±

sê»ø°j·T esêZ˝À¢ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘√+~. nsTT‘˚ &ûd”d”; #Ó’s¡àHé |ü<ä$ô|’

‘·T~ ìs¡íj·T+ Á|üuÛÑT‘·«+, bÕØº n~ÛcÕºq+ rdüTø√yê*‡

ñ+~.

‘·TbÕ≈£î\ j·T\>∑+&ÉkÕ«$TøÏ ñeTà&ç KeTà+ õ˝≤¢ sê»ø°j·÷˝À¢ ø°\ø£ H˚‘·˝…’q bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ es¡Z+, uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ

es¡Z+, eT]j·TT ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ es¡Z+ ≈£L&Ü eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+&É≥+ $X‚wü+.á eTT>∑TZs¡T nÁ>∑H˚‘·\ esêZ\ eT<ä›‘·T

\_Û+#·&É+ e\¢ Äj·Tq≈£î á ÁøÏ+~ sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\T #˚≈£Lπs neø±X¯+ ñ+~. õ˝≤¢˝Àì y˚πs«s¡T sê»ø°j·T Á>∑÷|ü⁄\

eT<Ûä´ áj·Tq ù|s¡Tô|’ ˇø£ @ø±_ÛÁbÕj·T+ ≈£î~πs #ÛêHé‡ ñ+~.|ü<ä$øÏ ã\yÓTÆq neø±X¯+: eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄≈£î

yÓTT<ä{Ï qT+N düìïVæ≤‘·T&ç>± ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T, bı+>∑T˝Ò{Ï eT]j·TT uÛÑ{Ïº esêZ\ eT<ä›‘·T ≈£L&Ü ‘√&Ée&É+‘√ &ûd”d”;

#Ó’s¡àHé |ü<ä$ πsdüT˝À Äj·Tq kÕúq+ eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ ne⁄‘·T+~.õ˝≤¢ sê»ø°j·÷˝À¢ düeT‘·T\´‘·: Á>∑÷|ü⁄ sê»ø°j·÷\≈£î

nr‘·+>± n+<ä]˙ ø£\T|ü⁄≈£îìb˛j˚T Hêj·T≈£î&ç>± j·T\>∑+&ÉkÕ«$TøÏ Ç~ ˇø£ |ü¢dt bÕsTT+{Ÿ>± e÷s¡T‘·T+<ë...?

dü+|ü⁄{Ï : 10

dü+∫ø£  : 300

ù|J\T   : 3

ôdô|º+ãsY 26 X¯ìyês¡+, 2026

m&ç≥sY : X¯q>∑bÕ{Ï eTTs¡∞ø£èwüí


